План мероприятий по Тульскому долголетию в учреждениях
муниципального образования город Алексин
Октябрь 2024 г.
	Название мероприятия
	Краткое содержание мероприятия
	Дата начала (допускается несколько дней)
	Дата окончания мероприятия (если дата одна, то она и является датой окончания; если дат несколько, указывается последний день)
	Время 
начала мероприятия (в формате чч:мм)
	Город
	Место проведения (адрес)
	Контактный телефон
	Контактное лицо

	«Мелодии дождя»
	Онлайн концертная программа, посвященная Дню учителя
	05.10. 2024
	05.10. 2024
	12:00
	Алексин
	https://vk.com/shedrin71
https://ok.ru/group/57102804779166
	8-905-623-54-22
	Казеннова Е.Е.

	«Наши руки не для скуки»
	Творческая мастерская в рамках социально-культурного проекта «Золотой возраст»
	25 октября
	25 октября
	19.00
	Алексин
	п. Авангард

ул. Октябрьская

сельский Дом культуры
	8(48753)73-7-45
	Культорганизатор Гудкова Т.А.

	«Песни нашей молодости»
	Ретро-вечер в рамках проекта «Золотой возраст»
	26 октября
	26 октября
	16.30
	Алексин
	д. Борисово, ул. Южная, д. 10

СДК
	89539501981
	Зав.филиалом

Трофимова Л.Ю.

	«С улыбкой по жизни»
	Вечер отдыха ко Дню пожилого человека
	1 октября
	1 октября
	16.00
	Алексин
	п. Мичурино

ул. Школьная,

д. 21

сельский Дом культуры
	89539741840
	Зав.филиалом Спирина Г.А.

	«Есть женщины в русских селеньях…»
	Посиделки в рамках проекта «Золотой возраст»
	15 октября
	15 октября
	15.00
	Алексин
	с. Пластово, д.3

сельский клуб
	89156850553
	Зав.филиалом

Якимова В.Д.

	«Покров день-платок надень»
	Покровская вечёрка в рамках проекта «Золотой возраст»
	16 октября
	16 октября
	12.00
	Алексин
	с. Солопенки

сельский Дом культуры
	89534267273
	Культорганизатор  Назарова Т.Н.

	«В кругу друзей»
	Вечер отдыха ко Дню пожилого человека,
	1 октября
	1 октября
	17.00
	Алексин
	с. Спас-Конино

сельский Дом культуры
	89202740329
	Культорганизатор

Туманова Л.Ю.

	«Из детских рук – частичку тепла»,
	Акция к Дню пожилого человека
	1 октября
	1 октября
	15.00
	Алексин
	с. Поповка, ул. Победы, д. 16
сельский Дом культуры
	89202705711
	Зав.филиалом

Юлина Е.И.

	«Пусть будет теплой осень жизни»
	Вечер отдыха к Дню пожилого человека
	1 октября
	1 октября
	18.00
	Алексин
	д. Большое Шелепино, ул. Садовая, д. 1В

сельский Дом культуры
	89056282529
	Культорганизатор Азимова Е.В.

	«Покров-конец хороводам, начало посиделкам»
	Народные праздники и обряды
	18 октября
	18 октября
	17.00
	Алексин
	с. Сенево, сельский Дом культуры
	89034211524
	Зав.филиалом Гордиенко Е.В.

	«Покров пресвятой Богородицы»


	Народные праздники и обряды(для участников КЛО «В стиле ретро»)
	11 октября
	11 октября
	12.00
	Алексин
	Г. Алексин, ул. Советская, д. 38

МБУК «АРДК»
	8(48753)6-07-66
	Медведева Л.Г.

	Библиоконсультация

«С компьютером на ТЫ»

«Государственные услуги в интернете»
	На занятии слушатель узнает, как онлайн оплатить услуги ЖКХ, записаться в поликлинику, ознакомится с сайтами государственных услуг России (сайты Пенсионного фонда России, Сбербанка России, госуслуги), электронных приемных государственных и негосударственных социальных учреждений, со способами заказа и оплаты различных услуг
	15.10.2024
	15.10.2024
	13.00
	Алексин
	Городской филиал № 5

301365 Тульская область, г. Алексин, ул. Вересаева, д. 2
	 8(48753)5-51-53
	.В. Гланц, главный библиотекарь Городского филиала № 5 

	Развлекательная программа

«Пусть старость будет в радость!»
	Гостей вечера ожидает множество конкурсов и развлечений: «Угадай песню», «Лучший совет», «Угадай крылатую фразу из популярных старых  советских кинофильмов и народных шлягеров» и другие. К мероприятию будет оформлена выставка-галерея «В мире моего хобби» (работы пожилых представительниц  КТОСа  МКР «Сельхозтехника»). Кульминацией мероприятия  станет праздничное чаепитие.
	01.10.2024
	12.09.2024
	12.00
	Алексин
	Городской филиал № 4

301367 Тульская область, г. Алексин, ул. Болотова, д. 8
	8(48753)6-98-54
	Е.Н. Камышникова, главный библиотекарь Городского филиала № 4

	Час  правовой  защиты

«Живем  сегодня – не  вчера»

(ко Дню пожилого человека)
	Сотрудники  Центра   ознакомят  присутствующих  с  историей  праздника, интересными  фактами  о  жизни  пожилых  людей. Заведующая  Центром подготовит  обзор  статей  из  газеты  «Юрист – пенсионеру». Юрисконсульт  Центра  подробно  расскажет  о  правовой  защите  пожилых  людей, о телефонном мошенничестве, напомнит  правила пользования банковскими картами, ответит  на  вопросы  присутствующих. Завершится  час  развлекательными  конкурсами  и  викторинами.
	02.10.2024
	02.10.2024
	14.00
	Алексин
	Алексинская районная организация Тульской региональной организации общероссийской общественной организации "Всероссийское общество инвалидов" 301361, Тульская область, г. Алексин, ул. Баумана, д.5
	8(48753)6-74-07
	Н.А. Леонова, заведующая Центром правовой и деловой информации ЦГБ

	Вечер-встреча 

«От всей души!»

(ко Дню пожилого человека)
	Об истории происхождения праздника, достижениях людей преклонного возраста и о программе «Тульское долголетие» расскажет участникам презентация «На активной волне». Специалистами библиотеки будет подготовлена концертная программа с участием библиотечных клубов «В гостях у муз» и «АЛЛО». В программе стихи, песни, инсценировки, юмористические рассказы, танцы народов мира. К мероприятию будет подготовлена выставка-поздравление «Для тех, кто годы не считает».
	04.10.2024
	04.10.2024
	14.30
	Алексин
	Отдел обслуживания Центральной городской библиотеки

301361 Тульская область, г. Алексин 

ул. Героев-Алексинцев, д. 2
	8(48753)4-09-45
	Н.В. Беркасова, библиотекарь Отдела обслуживания ЦГБ

	Вечер-встреча 

«От всей души!»

(ко Дню пожилых людей)
	Об истории происхождения праздника, достижениях людей преклонного возраста и о программе «Тульское долголетие» расскажет участникам презентация «На активной волне». Специалистами библиотеки будет подготовлена концертная программа с участием библиотечных клубов «В гостях у муз» и «АЛЛО». В программе стихи, песни, инсценировки, юмористические рассказы, танцы народов мира. К мероприятию будет подготовлена выставка-поздравление «Для тех, кто годы не считает».
	09.10.2024
	09.10.2024
	12.00
	Алексин
	ГОУ ТО

«Комплексный центр социального обслуживания населения №2»

301361, Тульская область, г. Алексин,

ул. Пионерская, д. 2
	8(48753)4-09-45
	Н.В. Беркасова, библиотекарь Отдела обслуживания ЦГБ

	Познавательный час «Мир на кончиках пальцев»

(ко Дню белой трости)
	Из рассказа библиотечного специалиста, в сопровождении слайдовой презентации, присутствующие познакомятся с историей праздника, который во всем мире отмечают 15 октября, узнают о проблемах, с которыми сталкиваются в жизни слепые и слабовидящие люди. Познавательным моментом станет рассказ о Валентине Гаюи, придумавшем методику обучения незрячих детей и Луи Брайле, разработавшем специальный шрифт.
Участникам мероприятия представится озможность познакомиться с алфавитом азбуки Брайля и полистать специальные книги.
В завершение мероприятия присутствующие в качестве профилактики выполнят специальную гимнастику для глаз.
	11.10.2024
	11.10.2024
	11.00
	Алексин
	Центр общения старшего поколения "В ритме жизни"

301361, Тульская область, г. Алексин, ул. Героев-Алексинцев, 8а
	8(48753)4-09-45
	Н.Н. Лагутина, заведующая Отделом обслуживания ЦГБ

	Писатель на экране «Земле я отдал дань земную»

(к 210-летию со дня рождения М. Ю. Лермонтова)
	В ходе мероприятия присутствующие вспомнят хорошо известные события из биографии писателя, а также познакомятся с новыми малоизвестными фактами его короткой жизни.  Украшением мероприятия станут отрывки из художественных фильмов, снятых по произведениям автора, послушают романсы на его стихи, а также совершат виртуальную экскурсию в музей писателя в Москве.
	16.10.2024
	16.10.2024
	12.00
	Алексин
	ГОУ ТО

«Комплексный центр социального обслуживания населения №2»

301361, Тульская область, г. Алексин,

ул. Пионерская, д. 2
	8(48753)4-09-45
	О.В. Шкурина, библиотекарь Отдела обслуживания ЦГБ



	Писатель на экране «Земле я отдал дань земную»

(к 210-летию со дня рождения М. Ю. Лермонтова)
	В ходе мероприятия присутствующие вспомнят хорошо известные события из биографии писателя, а также познакомятся с новыми малоизвестными фактами его короткой жизни.  Украшением мероприятия станут отрывки из 

художественных фильмов, снятых по произведениям автора, послушают романсы на его стихи, а также совершат виртуальную экскурсию в музей писателя в Москве.
	18.10.2024
	18.10.2024
	11.00
	Алексин
	Центр общения старшего поколения "В ритме жизни"

301361, Тульская область, г. Алексин, ул. Героев-Алексинцев, 8а.
	8(48753)4-09-45
	О.В. Шкурина, библиотекарь Отдела обслуживания ЦГБ



	Кино-час «Актёрские юбилеи»

 (советские актёры – юбиляры 2024 года)
	В ходе мероприятия присутствующие познакомятся с творчеством Николая Еременко, Любови Полищук, Ролана Быкова, Михаила Светина, Николая Сличенко, Нины Дорошиной, Савелия Крамарова, Зои Фёдоровой и  других замечательных артистов, которые были лицом советского кино  ХХ века. Украшением мероприятия станут отрывки из художественных фильмов с их участием.
	23.10.2024
	23.10.2024
	12.00
	Алексин
	ГОУ ТО

«Комплексный центр социального обслуживания населения №2»

301361, Тульская область, г. Алексин,

ул. Пионерская, д. 2
	8(48753)4-09-45
	О.В. Шкурина, библиотекарь Отдела обслуживания ЦГБ



	Кино-час «Актёрские юбилеи»

 (советские актёры – юбиляры 2024 года)
	В ходе мероприятия присутствующие познакомятся с творчеством Николая Еременко, Любови Полищук, Ролана Быкова, Михаила Светина, Николая Сличенко, Нины Дорошиной, Савелия Крамарова, Зои Фёдоровой и  других замечательных артистов, которые были лицом советского кино  ХХ века. Украшением мероприятия станут отрывки из художественных фильмов с их участием.
	25.10.2024
	25.10.2024
	11.00


	Алексин
	Центр общения старшего поколения "В ритме жизни"

301361, Тульская область, г. Алексин, ул. Героев-Алексинцев, 8а.
	8(48753)4-09-45
	О.В. Шкурина, библиотекарь Отдела обслуживания ЦГБ

	Развлекательная программа
	Гости вечера познакомятся с основными событиями и этапами личной и творческой жизни М.Ю. Лермонтова, от рождения до гибели на дуэли. В ходе мероприятия будут звучать знаменитые стихотворения поэта. Гости поделятся своими воспоминаниями о поездке по Лермонтовским местам. К мероприятию будет оформлена одноименная книжно-иллюстративная выставка.
	24.10.2024
	24.10.2024
	11.00
	Алексин
	Городской филиал № 2

301367 Тульская область, г. Алексин, шоссе ген. Короткова, д. 3
	8(48753)6-53-44
	Т.Ю. Алисова, заведующая Городским филиалом № 2

	Мастер-класс

«Лето-осень»
	Участники творческого занятия будут рисовать дерево, разделенное пополам на разное время года, летом и осенью, в правополушарной технике, 

учиться делать плавные переходы от цвета к цвету, используя кисти разного размера.
	24.10.2024
	24.10.2024
	16.00
	Алексин
	КТОС № 4

301369 Тульская область, г. Алексин, ул. Санаторная, 7
	8(48753)6-74-46
	О.А. Цурина, заведующая Библиотечно-информационным центром

	Историческое досье «Сила России в единстве»

(4 ноября - День народного единства)
	Мероприятие будет посвящено  событиям  конца ХVI- начала ХVII в России.   Рассказ будет сопровождаться показом отрывков  документальных фильмов «История государства Российского» и «Этот день в истории», художественных фильмов «1612» и «Минин и Пожарский», а также отрывков из документально-художественных сериалов «Рюриковичи» и «Романовы».
	30.10.2024
	30.10.2024
	12.00
	Алексин
	ГОУ ТО

«Комплексный центр социального обслуживания населения №2»

301361, Тульская область, г. Алексин,

ул. Пионерская, д. 2
	8(48753)4-09-45
	О.В. Шкурина, библиотекарь Отдела обслуживания ЦГБ

	Занятие в клубном объединении

«Школа здоровья» по теме «Инсульт. Лечения НЕТ, есть только профилактика»

(29 октября – Всемирный день борьбы с инсультом)
	Из видеоролика слушатели узнают о причинах, которые могут вызвать острое нарушение мозгового кровообращения, о первичной профилактике инсульта, ознакомятся с упражнениями для профилактики инсульта, улучшающими кровоснабжение мозга
	22.10.2024
	22.10.2024
	12.00
	Алексин
	Городской филиал № 3

301364 Тульская область, г. Алексин, ул. 238 дивизии, д. 5
	8(48753)2-30-10
	Т.В. Миннибаева, заведующая Городским филиалом № 3 

	Занятие в клубном объединении «Школа финансовой грамотности по теме «Азбука страхования»
	На занятии обучающиеся научатся различать личное и имущественное страхование;

понимать, в каких случаях  необходимо страховать имущество; отличать страхование имущества от страхования гражданской ответственности; различать обязательное и добровольное страхование; решать, какие риски можно и нужно застраховать; отличать ОСАГО от КАСКО; пользоваться в полной мере и эффективно правами владельца полиса ОМС; различать обязательное и добровольное медицинское страхование
	24.10.2024
	24.10.2024
	12.00
	Алексин
	ГОУ ТО

«Комплексный центр социального обслуживания населения №2»

301361, Тульская область, г. Алексин,

ул. Пионерская, д. 2
	8(48753)6-74-07
	Азимова Светлана Евгеньевна, юрисконсульт Центра правовой и деловой информации

	Внестационарное библиотечное обслуживание  по доставке книг из стационарной библиотеки по месту жительства (книгоношество)
	Предоставление литературы на традиционных и специальных носителях для досугового чтения на дому
	октябрь

в течение месяца
	октябрь

в течение месяца
	свободное время
	Алексин
	По адресам зарегистрированных пользователей библиотеки
	8(48753)6-74-06
	Заведующие отделами и филиалами

	ВИА "Верные сердца" 100 минут хитов легендарных ВИА
	Концертная программа
	11.10.2024
	11.09.2024
	18:00
	Алексин
	МБУ «КДЦ г. Алексина»

Большой зал
	8(4872)4-12-64
	Синицына М. Г.

	Силовые виды ВФСК ГТО 
	состоится сдача нормативов ВФСК ГТО по силовым видам для взрослого населения XV-XVIII ступеней  (55-70 лет и старше)
	октябрь  2024г.


	-
	15.00
	Алексин
	МБУ ДО «ДЮСШ №1» г. Алексин, ул. Пионерская, д. 8
	8-953-441-37-13
	Пертрук Елена Анатольевна, Зам. директора по УВР



	Группа здоровья
	Занятия скандинавской ходьбой
	ежедневно
	ежедневно
	по согласованию
	Алексин
	Парк «Жалка»
	8(48753)4-02-56
	Безбородова Юлия Вячеславовна, начальник отдела по организационной работе и информационному обеспечению

	Работа мастерской «Истоки»
	Занятия по плетению из газетной лозы и другие занятия по прикладному творчеству для людей 60+
	еженедельно по выходным
	еженедельно по выходным
	по согласованию
	Алексин
	ул.238 Дивизии, д.5, помещение КТОС №8 МКР «Горушки», «Мышега» г.Алексин, Тульской обл.
	8(48753)4-02-56
	Безбородова Юлия Вячеславовна, начальник отдела по организационной работе и информационному обеспечению

	«Рисуем, чтобы жить 3.0»
	Реализация КТОС №8 МКР «Горушки», Мышега» гранта в форме субсидий из бюджета Тульской области социально ориентированным некоммерческим организациям проекта «Рисуем, чтобы жить 2.0»
	еженедельно по выходным
	еженедельно по выходным
	по согласованию
	Алексин
	ул.238 Дивизии, д.5, помещение КТОС №8 МКР «Горушки», «Мышега» г.Алексин, Тульской обл.
	8(48753)4-02-56
	Безбородова Юлия Вячеславовна, начальник отдела по организационной работе и информационному обеспечению

	 «Свободное плавание». 


	Группа свободного плавания для лиц старшего возраста:

женщины 55+

мужчины 60+ 
	01.10.2024
06.10.2024

08.10.2024

13.10.2024

15.10.2024

20.10.2024

22.10.2024

27.10.2024

29.10.2024
	01.10.2024
06.10.2024

08.10.2024

13.10.2024

15.10.2024

20.10.2024

22.10.2024

27.10.2024

29.10.2024
	12:00 – 13:00
	Алексин
	МБУ «СЦ «Возрождение», плавательный бассейн
	89534285696
	К.И. Антошина

	Предоставление помещения  ФОК (спортивный зал, тренажерный зал) для занятий спортом гражданам предпенсионного и пенсионного возраста 
	Занятия  по футболу, баскетболу настольному теннису, ОФП 
	7.10.2024
2.10.2024
4.10.2024
	28.10.2024
30.10.2024
25.10.2024
	11:30
11:30 
11:30

	Алексин
	М-н «Сельхозтехника»

Болотова 2з
	8(48753)4-22-07
	Байдышева Татьяна Николаевна 

	Предоставление помещения  МСК «Вымпел» (спортивный зал, тренажерный зал) для занятий спортом гражданам предпенсионного и пенсионного возраста  
	Занятия по настольному теннису, ОФП 
	01.10.2024
	31.10.2024
	12:00
	Алексин
	М-н «Петровское»

Металлистов д.21
	8(48753)4-22-07
	Байдышева Татьяна Николаевна  

	Предоставление помещения  ФОК (спортивный зал) для занятий спортом гражданам предпенсионного и пенсионного возраста 


	Занятия по йоге 
	01.10.2024
03.10.2024

	29.10.2024
31.10.2024
	18:00
18:00
	Алексин
	М-н «Сельхозтехника»

Болотова, 2з
	8(48753)4-22-07
	Байдышева Татьяна Николаевна  


