План мероприятий по Тульскому долголетию в муниципальном образовании город Алексин
ЯНВАРЬ 2023 г.
	Название мероприятия
	Краткое содержание мероприятия
	Дата начала (допускается несколько дней)
	Дата окончания мероприятия (если дата одна, то она и является датой окончания; если дат несколько, указывается последний день)
	Время начала мероприятия (в формате чч:мм)
	Город
	Место проведения (адрес)
	Контактный телефон
	Контактное лицо

	«Снегирь»
	Онлайн мастер-класс по изобразительному искусству от преподавателя отделения «Живопись» Сонкиной А.И.
	03.01.2023
	03.01.2023
	12:00
	Алексин
	https://vk.com/shedrin71

https://ok.ru/group/57102804779166


	8-905-623-54-22
	Казеннова Е.Е.

	«Рождественская сказка»


	Онлайн концертная программа учащихся и преподавателей, Рождеству.
	7.01.2023
	7.01.2023
	12:00
	Алексин
	https://vk.com/shedrin71

https://ok.ru/group/57102804779166
	8-905-623-54-22
	Казеннова Е.Е.

	«Шкатулка головоломок
	Круглый стол», в рамках проекта «Золотой возраст»
	18 января
	18 января
	10.00
	Алексин
	п. Авангард

ул. Октябрьская

сельский Дом культуры
	8(48753)73-7-45
	Культорганизатор Сосницкая Е.В.

	«Рождественские посиделки»
	Праздники народного календаря в рамках проекта «Золотой возраст»
	6 января
	6 января
	19.00
	Алексин
	д.Ботня

сельский клуб

ул. Центральная, д.5
	89539638271
	Зав.филиалом Круглов В.А.

	«Бабушкин погребок»
	Выставка-дегустация в рамках проекта «Золотой возраст»
	13 января
	13 января
	17.00
	Алексин
	п.Мичурино

ул. Школьная,

д. 21

сельский Дом культуры


	89539741840


	Зав.филиалом Спирина Г.А.



	«Валенки на завалинке»
	Фольклорные посиделки в рамках проекта «Золотой возраст»
	12 января


	12 января


	16.00
	Алексин
	с.Сенево

ул. Садовая сельский Дом культуры
	89531865124
	Зав.филиалом Мельник М.Н



	«Тихий свет Рождества»
	Девичник для участников художественной самодеятельности в рамках проекта «Золотой возраст»
	5 января


	5 января


	16.00
	Алексин
	с.Солопенки

сельский Дом культуры


	89534267273
	Зав.филиалом Сусакина Г.В.



	«Леонид Гайдай - от смешного до великого»
	Киновикторина к 100-летию со дня рождения режиссера, в рамках проекта «Золотой возраст»
	30 января


	30 января


	13.00
	Алексин
	с.Солопенки

сельский Дом культуры


	89534267273
	Зав.филиалом Сусакина Г.В.



	«Старые песни о главном»
	Караоке-клуб посвященный Старому Новому году
	13 января


	13 января


	15.00
	Алексин
	с.Солопенки

сельский Дом культуры


	89534267273
	Зав.филиалом Сусакина Г.В.



	«Раз в Крещенский вечерок»,
	Посиделки в рамках проекта «Золотой возраст»
	18 января


	18 января


	17.00
	Алексин
	с.Спас-Конино

сельский Дом культуры


	89202740329
	Зав.филиалом

Горчакова Г.А.



	«Ностальгия»
	Музыкальная викторина в рамках проекта «Золотой возраст»
	27 января


	27 января


	11.00
	Алексин
	с.Поповка

сельский Дом культуры
	89202705711
	Зав.филиалом Юлина Е.И.



	«Валенки на завалинке»
	Фольклорные посиделки в рамках проекта «Золотой возраст»
	13 января


	13 января


	17.30
	Алексин
	д.Большое Шелепино, ул. Садовая, д. 1В

сельский Дом культуры
	89056282529
	Культорганизатор Азимова Е.В.



	«Супербабушка»
	Развлекательная программа в рамках проекта «Золотой возраст»
	28 января


	28 января


	17.00
	Алексин
	д.Хатманово

сельский клуб
	8(48753) 75-1-81
	Зав.филиалом Олехнович Н.Н.

	Литературный вечер, посвященный жизни и творчеству русского поэта Н Рубцова


	Рассказ о

жизни и творчеству русского поэта Н Рубцова. 

Чтение стихов
	21 января
	21  января
	12:00
	Алексин
	МБУК «Алексинский художественно-краеведческий музей»

г. Алексин,

ул. Советская д.38
	8(48753)6-17-41
	Сальник

Т.А.

(отдел музейной педагогики МБУК)

	Библиоконсультация

«С компьютером на ТЫ»
	На занятии читатель научится пользоваться популярными сервисами: «Госуслуги», «Доктор71», «ГИС ЖКХ», «Открытый регион», сможет самостоятельно записаться к врачу, заказать лекарства и продукты по интернету, использовать удобные мобильные приложения.
	12.01.2023
	12.01.2023
	15.00
	Алексин
	Городской филиал № 5

301365 Тульская область, г. Алексин, ул. Вересаева, д. 2
	8(48753)5-51-53
	Гланц Лариса Викторовна, библиотекарь Городского филиала № 5



	Кино-час «Комедия - дело серьёзное»


	Мероприятие посвящено юбилеям  Леонида Гайдая и Григория Александрова. В ходе мероприятия отдыхающие Центра узнают интересные факты из жизни и деятельности   великих кинорежиссёров, сделавших постановку фильмов-комедий делом всей своей жизни. Украшением мероприятия станут отрывки из  художественных фильмов, снятых юбилярами.
	11.01.2023
	11.01.2023
	12.00
	Алексин
	ГОУ ТО

«Комплексный центр социального обслуживания населения №2»

301361, Тульская область, г. Алексин,

ул. Пионерская, д. 2
	8(48753)4-09-45
	Ольга Всеволодовна Шкурина, библиотекарь Отдела обслуживания ЦГБ



	Мастер-класс

«Рождественская сказка»


	Занятие с активистами КТОСа № 4 в рамках программы "Мир на кончике кисти" по  обучению приемам работы с кистью и подручными материалами (губкой и фольгой), используя правополушарную технику рисования
	12.01.2023
	12.01.2023
	15.30
	Алексин
	МКР «Бор», КТОС № 4, ул. Санаторная, д. 7
	8(48753)6-74-46
	Ольга Анатольевна Цурина, заведующая Библиотечно-информационным центром, 

	Творческое занятие

«Олени в зимнем лесу»

(рисование гуашью)


	Занятие с участниками творческого объединения      «Рукоделочки» при Городском филиале № 4 

в рамках программы "Мир на кончике кисти"

по рисованию гуашью на картоне в технике правополушарного рисования с использованием пластиковой карты, мятой бумаги
	18.01.2023
	18.01.2023
	12.00
	Алексин
	Городской филиал № 4

301367 Тульская область, г. Алексин, ул. Болотова, д. 8
	8(48753)6-98-54
	Камышникова Елена Николаевна, главный библиотекарь  Городского филиала № 4 



	Вечер – концерт

«Ты жил, играл и пел с усмешкою»


	В программе вечера к 85-летию В. Высоцкого юмористические, сатирические, социально-бытовые и шуточные стихи и песни Владимира Семеновича. Они прозвучат  в записи, в исполнении автора, и в исполнении участников клубов «АЛЛО» и «В гостях у муз». Увидят наши зрители  и презентацию «Сатира и юмор в творчестве В. Высоцкого».
	20.01.2023
	20.01.2023
	15.00
	Алексин
	Отдел обслуживания Центральной городской библиотеки

301361 Тульская область, г. Алексин ул. Героев-Алексинцев, д. 2
	8(48753)4-09-45
	Наталья Владимировна Беркасова, библиотекарь  Отдела обслуживания ЦГБ

	Внестационарное библиотечное обслуживание  по доставке книг из стационарной библиотеки по месту жительства (книгоношество)
	Предоставление литературы на традиционных и специальных носителях для досугового чтения на дому
	январь

в течение месяца
	январь

в течение месяца
	свободное время
	Алексин
	По адресам зарегистрированных пользователей библиотеки
	8(48753)6-74-06
	Заведующие отделами и филиалами

	Театрализованное представление «Для ВСЕХ!ВСЕХ!ВСЕХ!»
	Новогоднее интерактивное представление
	03.01.2023
	03.01.2023
	12:00-13:00
	Алексин
	КДЦ б/з
	8(48753)4-12-64
	Ганченко В. Н. художественный руководитель

	Новогодняя тематическая выставка прикладного творчества «Зимняя сказка»
	Выставка декоративно-прикладного творчества
	03.01.2023
	08.01.2023
	09:00-22:00
	Алексин
	КДЦ фойе
	8(48753)4-12-64
	Ванюхина О. Г. художник-декоратор

	Занятия КЛО "Не дождетесь!" регионального проекта "Старше круче!" 
	Занятия по направлениям:  вокальное, гастрономическое, театральное, интеллектуальное, ДПИ 
	1-й и 3-й четверг месяца
	1-й и 3-й четверг месяца
	16:00
	Алексин
	Помещение КТОСа № 11

Ул. Санаторная, д.7 
	8(48753)4-12-64
	Андреева Анастасия Николаевна

культорганизатор

	Тестирование ВФСК ГТО по бегу на лыжах
	состоится сдача нормативов ВФСК ГТО по бегу на лыжах для взрослого населения IX-XI ступеней  (55-70 лет и старше)
	январь  2022г.


	-
	14.00
	Алексин
	МБУ ДО «ДЮСШ «Горизонт»
	8-910-166-06-83
	Селицкая Валентина Владимировна, руководитель центра тестирования ВФСК ГТО г. Алексина



	Работа Клуба «Не дождетесь!»
	В рамках регионального проекта "Старше — круче!", направленного на организацию досуга старшего поколения
	еженедельно по четвергам
	еженедельно по четвергам
	по согласованию
	Алексин
	ул.Санаторная, д.7, помещение КТОС №4 МКР «Бор» г.Алексин, Тульской обл.
	8(48753)4-02-56
	Сухова Екатерина Александровна, старший инструктор-специалист отдела по организационной работе и информационному обеспечению

	Работа мастерской «Истоки»
	Занятия по плетению из газетной лозы и другие занятия по прикладному творчеству для людей 60+
	еженедельно по выходным
	еженедельно по выходным
	по согласованию
	Алексин
	ул.238 Дивизии, д.5, помещение КТОС №8 МКР «Горушки», «Мышега» г.Алексин, Тульской обл.
	8(48753)4-02-56
	Сухова Екатерина Александровна, старший инструктор-специалист отдела по организационной работе и информационному обеспечению

	«Рисуем, чтобы жить 2.0»
	Реализация КТОС №8 МКР «Горушки», Мышега» гранта в форме субсидий из бюджета Тульской области социально ориентированным некоммерческим организациям, проекта «Рисуем, чтобы жить 2.0»
	еженедельно по выходным
	еженедельно по выходным
	по согласованию
	Алексин
	ул.238 Дивизии, д.5, помещение КТОС №8 МКР «Горушки», «Мышега» г.Алексин, Тульской обл.
	8(48753)4-02-56
	Сухова Екатерина Александровна, старший инструктор-специалист отдела по организационной работе и информационному обеспечению

	Экскурс в русскую историю

«БАРГУЗИН» первый российский заповедник
	Мероприятие к Д                   ню заповедников и национальных парков
	11.01.23 г
	11.01.23 г
	по согласованию
	Алексин
	ГОУ ТО

«КЦСОН №2»

301361, Тульская область, г. Алексин,

ул. Пионерская, д. 2
	8(48753)6-74-07
	Шкурина О.В.

	Викторина  «В мире фауны и флоры»
	Соревнуются две команды
	
	
	по согласованию
	Алексин
	ГОУ ТО

«КЦСОН №2»

301361, Тульская область, г. Алексин,

ул. Пионерская, д. 2
	8(48753)6-74-07
	Павлова О.Л.

	Беседа к 395-летию со дня французского поэта, критика, сказочника Ш.Перро
	Просмотр к/фильма «ЗОЛУШКА»


	12.01.23 г
	12.01.23 г
	по согласованию
	Алексин
	ГОУ ТО

«КЦСОН №2»

301361, Тульская область, г. Алексин,

ул. Пионерская, д. 2
	8(48753)6-74-07
	Павлова О.Л.

	Театральный вечер « В гостях у сказок»
	Мини-спектакль с участием получателей социальных услуг.
	14.01.23 г
	14.01.23 г
	по согласованию
	Алексин
	ГОУ ТО

«КЦСОН №2»

301361, Тульская область, г. Алексин,

ул. Пионерская, д. 2
	8(48753)6-74-07
	Павлова О.Л.

	Тематический вечер к 85-летию В.Высоцкого «Бард на все времена»


	Беседа о творчестве с видеосюжетами
	25.01.23 г.
	25.01.23 г.
	по согласованию
	Алексин
	ГОУ ТО

«КЦСОН №2»

301361, Тульская область, г. Алексин,

ул. Пионерская, д. 2
	8(48753)6-74-07
	Павлова О.Л.

	Плавание

«Группа здоровья»
	Занятия, направленные на улучшение двигательной деятельности, дыхания людей старшего возраста 55+. 
	Каждый вторник и четверг месяца (кроме выходных)
	-
	20.00
	Алексин
	МБУ «СЦ «Возрождение», г. Алексин, 

ул. Южная, д.11

плавательный бассейн
	8(48753)21799
	Зам. директора МБУ «СЦ «Возрождение» Фадеева Ю.В.

	Плавание.

Группа аквааэробки
	Занятия с музыкальным сопровождением  с группой женщин с привлечением зрительниц старшего возраста, распространение памяток по привлечению в группу аквааэробики 55+
	Каждый понедельник, среда, пятница месяца (кроме выходных)


	-


	19.00
	Алексин
	МБУ «СЦ «Возрождение», г. Алексин, 

ул. Южная, д.11

плавательный бассейн
	8(48753)21799
	Зам. директора МБУ «СЦ «Возрождение» Фадеева Ю.В.

	Занятия по Скандинавской ходьбе
	Упражнения для пожилых людей 55+, направленные на тренировку конкретных групп мышц с контролируемой

нагрузкой.

Физические тренировки

с палками

во время которых при ходьбе опираются на специальные палки,
	10, 26 января (по погоде)
	-
	18.00
	Алексин
	МБУ «СЦ «Возрождение», г. Алексин, 

ул. Южная, д.11

парк «Жалка», стадион учреждения или парк «Жалка»
	8(48753)21799
	Зам. директора МБУ «СЦ «Возрождение» Фадеева Ю.В.

	Шейпинг.

 «Движение – жизнь!»


	Занятие с музыкальным сопровождением с применением спортивной атрибутики: мячи, обручи, степы с лицами старшего поколения 50+. Беседа о пользе движения.
	Каждый понедельник, среда, пятница месяца (кроме выходных)


	-
	18.00
	Алексин
	МБУ «СЦ «Возрождение», г. Алексин, 

ул. Южная, д.11

спортивный зал
	8(48753)21799
	Зам. директора МБУ "СЦ "Возрождение" Фадеева Ю.В.

	Проведение опроса среди граждан старшего поколения, по выявлению наиболее востребованных спортивно-оздоровительных мероприятий по поддержанию здорового и активного образа жизни 
	Пропаганда здорового образа жизни, привлечение к занятиям  физкультурой
	январь


	январь
	18.00
	Алексин
	МБУ «Спортивный центр «Возрождение», г. Алексин, ул. Южная, д.11
	8(48753)21799
	Заместитель директора МБУ "СЦ "Возрождение" Фадеева Ю.В.

	Предоставление помещения  ФОК (спортивный зал, тренажерный зал) для занятий спортом гражданам предпенсионного и пенсионного возраста 
	Занятия  по футболу, баскетболу настольному теннису, ОФП 
	9 января

10 января

11января

13 января
	30января

31 января

25января

27января
	11:30ч

11:30 ч

11:00ч

11:00ч
	Алексин
	М-н «Сельхозтехника»

Болотова 2з 
	8(48753)4-22-07
	Байдышева Татьяна Николаевна 

	Предоставление помещения  МСК «Вымпел» (спортивный зал, тренажерный зал) для занятий спортом гражданам предпенсионного и пенсионного возраста  
	Занятия по настольному теннису, ОФП 
	9 января
	30января
	12:00ч
	Алексин
	М-н «Петровское»

Металлистов д.21 
	8(48753)4-22-07
	Байдышева Татьяна Николаевна  

	Предоставление помещения  МСК «Смена» (спортивный зал) для занятий спортом гражданам предпенсионного и пенсионного возраста 


	Занятия по йоге с инструктором 
	10 января

12января

15января
	31 января

26января

29января
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	По мере обращения
	Алексин
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	8 (48753) 4-49-81
	Лисовенко Светлана Николаевна, начальник ЦЗН г. Алексина

	Комплектование групп профессионального и дополнительного профессионального образования граждан старшего поколения на 2022 год 
	Получение новых навыков путем профессионального и дополнительного профессионального образования 
	В течение месяца
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